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Suportul vital de bază

Dacă nu respiră normal

Apelaţi 112
Efectuaţi 30 de compresii 
toracice

Plasaţi mâinile pe mijlocul toracelui

Efectuaţi 2 respiraţii salvatoare

- Aşezaţi buzele etanş pe gura victimei
- Suflaţi constant până la expansionarea 

toracelui
- Efectuaţi următoarea respiraţie după 

revenirea toracelui 

⇢

Continuaţi RCP 30:2 până la 
sosirea ajutorului calificat

Dacă victima răspunde

- Supravegheaţi-o
- Chemaţi ajutor dacă este necesar

Dacă respiră normal

- Aşezaţi victima în poziţie de siguranţă
- Chemaţi ajutor
- Verificaţi din nou respiraţia

www.erc.edu
info@erc.edu

Verificaţi dacă răspunde

- Scuturaţi uşor
- Strigaţi cu putere

⇢

⇢Dacă NU răspunde

Deschideţi căile aeriene
Verificaţi respiraţia

- Înclinaţi capul spre spate şi ridicaţi 
bărbia

- Priviţi
- Ascultaţi
- Simţiţi
- Cel mult 10 sec.
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